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Xin m¢ kinh ra, trang 146, hang tha hai. “S& nhap ky tich, dong tinh
nhi tuéng, lidu nhién bat sanh”, bat dau xem tir day.

Cau thtr nhat ¢ trude néi: “So v vin trung, nhap luu vong s6”, chu vi
nhat dinh phai hiéu rd rang chit nhap va chir sé nay. Trong chuong kinh
van ndy, cdu ndy quan trong nhat, ¢ trudc da phan biét giai thich rd rang
V6i quy Vi, nhung ¥ nay rat sau sac, nhin tir bén ngoai, luc tran, day 1a canh
giGi bén ngoai, nd co tac dung mé hoic. Pa c6 mé hoic nhat dinh cd. Néu
tdm nay bi ngoai canh mé hoac, tam chung ta bon ba bén ngoai, chay ra bén
ngoai. Gia nhu nhéap vao phap tanh, nhap nghia la quay dau, trong nha Phat
thuong ndi: “quay dau la bo”, day la quay dau. Phan van, 13 quay dau
trong phap thé gian la hoc van. Quy vi xem Manh ti néi: “Pao cta hoc van
khong gi khac, chi cau minh yén tAm ma thoi”. Cau minh yén tdm chinh l1a
nhap, néu khéng cau minh yén tam, yén tdm nay dé ¢ bén ngoai, dé trong
luc tran, chuyén theo canh gigi luc tran, tm nay Ia loan tam. Khong bi
canh gigi chuyén, thm nay chinh Ia nhat tam, nht tim nghia 13 phéap tanh.

Trong Hoa Nghiém S¢ Sao dai su Thanh Luong néi, nhat chan phép
gioi tac 1a nhat tam, cho thay phap tanh chinh 1a nhat tam bat loan. Vi sao
ngudi ching nhap phép tanh, tac 1a nguoi chimg dugc nhat tim bat loan,
tdm ho khdéng bi canh gidi bén ngoai lam lay dong, nguyén nhan la gi?
Puong nhién chung ta ciing rat hy vong cau dugc, nhung khong thé cau
duoc. Nguyén nhan khdng cau dugc nay 13 do dau? Nguyén nhan 1a do
chaing ta khéng thau triét twdng chan that cua canh gisi bén ngoai, ma xem
canh gioi bén ngoai 1a that, day 1a nguyén nhan khong thé ching dugc. Néu
tam dinh trong canh gi6i, d6 1a dinh mién cudng, 1a dung 1y tri khdng ché
tinh cam khong dé né dong. Pay khong phai la cach, chi I lay da dan co.
Khong nhiing khong thé giai quyét van dé, sy khong ché nay sau khi dén
mot thoi gian nhat dinh, né s& boc phat, khong khdng ché duge. Diéu nay
noi rd, khdng thau triét chan tuéng sy that, mai sinh ra nhitng tinh trang
nay.

Trong tat ca kinh luan dai thira, Btc Phat noi ro rang cho chdng ta moi
chan tudng su that. Noi rd, ngai da néi rd, ching ta phai ngd nhap vao canh
giai nay mai co loi ich. Phat noi véi ching ta “van phap giai khong”, ching
ta da khong duoc diéu gi? Khdng c6 van dé gi khong ca. Puc Phat lai ndi:
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“tat ca phap hitu vi, nhu mong huyén bao anh”. Ching ta xem tat ca phap
hitu vi déu 1a chan that. May ai xem tat ca phap hitu vi 12 mong huyén bao
anh? Pay chinh 1a khong biét twdng chan that cua tat ca phap, tu nhién mé
dam trong canh gidi.

Tu hoc phai c6 thién xao, nhu trude day dai su Quan Panh ndi, nguoi
tu hanh khéng c6 y niém khéc, giit mot phap duy nhat, sau d6 thay that.
Phéap nay xem ra rat vung vé, khdng bat mat, that ra c6 dao ly. That sy ap
dung nd s& rat dac lyc, vi sao vay? Vi d6 1a phuwong phap huan luyén nhat
tam.

Ngay nay ching ta hoc Phat, s dung vo sé phuong phap déu khéng
phai tu nhat tam. Khong tu nhat tdm, hay néi cach khéc 1a ting truong phan
biét chap trudc. Tang truang phan biét chap trudc 1a pham phu, khéng phai
Phat B6 Tat. Ngay nay ching ta ¢ day nghe kinh, ting truéng phan biét
chap trude, doc tung kinh luan dai thira ciing tang truéng phan biét chap
trudc. Ngay ngdy ting truong phan biét chap trude sao duoc! Van dé nay
rat I6n. Hay ndi cach khéc, chiing ta khdng biét chd tuyét diéu cua viéc giir
mot phap. Xem bén ngoai, hién nay Phat gido rat hung thinh, khiap noi déu
c6 nguoi giang kinh thuyét phap, ¢ nguoi dan chung tu hanh. Hinh nhu rat
thinh, that ra rat suy, nguyén nhan ¢ dau? Péu do khong dic phap, déu
khong thé gitr mot phap.

Chang han nhu dau nim dan quéc, & Pai luc c6 mot dao trang dé
xudng gitt mot phap, d6 chinh 1a Linh Nghiém Son & T6 Chau. O d6 gii
mot phuong phap niém Phat, cho nén dao trang Linh Nghiém Son Phat that
quanh nim, mot nim 365 ngay, ngdy ndo ciing 1a Phat that, day goi 1a dao
trang Phat that quanh nam. Trong dao trang chi c6 niém Phat, khéng c6
kinh sam Phat su, ciing khong c6 giang kinh, chi gitt mot phap, qua that
khong it nguoi thanh tuu.

Quy vi muén hai, vi sao gitt mot phap cé thé thanh tyu? Ching ta phai
tim ra nguyén nhan cia cin bénh. Trong Kinh Lang Nghiém noi vé luc két,
chlng ta xem hai loai dau tién 1a dong va tinh. Pong tinh déu I tran, nhitng
gi nhi can nghe, khi ¢ am thanh 1a dong, khong c6 am thanh Ia tinh.
Nhing gi d6i v6i nhin can 13 sang toi, thiy sang 1a thay, thay toi van Ia
thay. Nhi can ddi véi Am thanh ndy c6 dong co tinh, hai loai dong tinh phan
thanh hai loai 16n. Tinh chat cua né, d6i véi hang pham phu ma noi, goi 1a
niém tram phat tanh. Tram la gi? La tanh nghe tram tich, phai chang né da
dinh mac? Khéng phai.

Tuong lai chu vi giang kinh, néu doc dén chir nay dung ngo nhan. Co
y nay, nhung khong co su that nay, hau nhu 14 nhu thé. Pay chinh 1a noi,
nhi thac khai 1én nhu vay. C6 thé thay, nhi thirc nuong vao tanh nghe,
trong tanh nghe nhiém hai tran dong tinh, bién thanh nhi thac. HOm nay
ching ta dung nhi 14 dung nhi thirc, khong biét diing tanh nghe.
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Phuong phap ctia Quan Thé Am 1a khdi phuc nhi thirc dén tanh nghe,
phuong phép nay 1a nhu vay, day goi la nhap luu quén so. O trude da noi
véi quy Vi, van dé nay phai ding tri tué bat nha dé quan chiéu. Trudc tién
quan chiéu tudng thd nay, vi du ching ta nghe duoc am thanh, tuyet d6i
dung chéap trugc &m thanh nay, phan biét &m thanh nay, am thanh nay hay
hoac 1a khdng hay. Nghe hay lai khoi tdm tham, nghe nhiéu. Nghe khong
hay lai ghét bo, hy vong lia xa. Trong nay lai sanh khai sy 1ay bo hu vong,
vay 1a sai. Khi am thanh khai 18n, chinh I1a nhiac nhé gidc tm ctia minh. Dé
cao tam giac, tirc la dang ha cdng phu ¢ day. That sy biét dung cong phu
nay khong gian doan, day chinh la Bo Tat Van Thu, vi sao chon Quan Thé
Am B6 Tat nhi can vién thong? Tt la nhi can khong gian doan. Chung ta
ngu, ngu tai van nghe.

Nhin cin gian doan, md mat thi thay, nham mat khdng thay, sang toi
déu khong thay dugc. Nhi can khi tinh né dang nghe, khi ngii n6 van nghe.
Khi ta ngu say, kéu vai tiéng 1a nghe, lién tinh day. Néu nhén can khoi tac
dung, toi Viét tén quy vi, dua quy vi xem. Khi ngi say dua quy vi xem, quy
vi ¢0 tinh day chang? Khong tinh. Kéu vai tiéng quy vi tinh day, c6 thé
thay khi ngii nhi can van khoi tac dung, khi ngi nhin cin khong khoi tac
dung.

Chung ta ding nhi can tu hanh, suét 24 tiéng dong ho khong gian doan,
dung nhéan can tu hanh sé bi gian doan, cong duc lgi ich 1a ¢ day. Khong
gian doan la biét dung cong, cong phu khong gian doan néu quan sét, su
quan sat nay khdng phai tu duy. Trong nay phai dic biét chu y diém nay,
tuyét doi ding xem vong tuong 1a quan tudng. Quéan tudng la quan chiéu,
khong phai ¢ d6 suy nghi lung tung. Vi sao vay? Vi lia tam y thic méi la
quan tudng, hoac goi la quan chiéu, ding tam y thire déu goi 1a vong tuong
Nhat dinh phai phan biét rd rang minh bach diéu ndy. Khi nhi can tiép x(c
véi thanh tran, ta s& quan, nhu vira mai noi, tuyét doi khong roi vao tu duy.
Hién twong nay phat sanh nhu thé nao? Puong nhién ddy 13 tir &m thanh ma
ra, tu dong ma ra, nhung cling co6 tir tinh ma ra. N la tir dong hay la tir tinh,
nghia 1 n6i c6 thanh hay la vé thanh. Ldc nay bat luan c6 thanh hay vé
thanh, can phai thong dat khdng 1ay khdng bo, nhu vay céng phu méi ding
dugc. Khi ¢ tam lay bo, khong phu nay khong dung duoc. Quy vi phai biét
nguyén Iy nhat cin 1a nhu vay, nguyén 1y cin cin ciing déu nhu vay. Trong
moi canh gidi khdng lay khdng bo, vi sao vay? Vi canh gigi khong phai
chan that, lay hay bo déu sai lam. Boi vay, khong lay khéng bé mai chinh
X4c, phai biét diéu nay.

Tudng chan that caa canh gidi, nhat dinh cd thé dat duoc bén ngoai
khong bi thanh tran xoay chuyén, bén trong khong khoi phan biét chap
trudc, day 1a khong chap trude trong ngoai hai bén. Lic nay tdm thanh tinh
hién tién, tdm thanh tinh sanh tri tué.
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Goi la nhap luu nghia Ia lia tam y thirc, dung can tanh cua sau can la
nhap vao dong cua bac thanh. Vong s&, s& 1a tat ca tran canh, canh gigi caa
luc tran. Trong canh giéi luc tran khdng lay khéng bo, & trong canh gidi
khong khoi tam khong dong niém, day goi la vong s¢. bay la nguyen ly
nguyén tic cin ban cong phu tu hoc cua B6 Tat Quan Thé Am, ngay nay
nhitng gi ching ta thay, day 1a canh gidi.

So6 nhap Ky tich, so nhap & trudc ndi la nhap luu vong so. S& & day tac
la vong s&, nhap chinh la nhép luu. Nhap luu vong s¢, dat dugc cdng phu
nay, tam tich tinh, hai tuéng dong tinh thau triét bat sanh. Quy vi thay
phu:(mg phéap nay noéi rat don gian, thuc té ma néi nd cuc ky cao minh. Diéu
nay qua that nhu chiing ta thuong goi 1a phuong phap giai quyét dut khoat,
minh tam kién tanh mot cach dut khoat.

Hai tran dong tinh & trudc ching ta ¢ doc, ching ta timg doc qua, ngil
am, luc nhap, thap nhi xt, thap bat gisi. Nhitng thir ndy ching ta phai nhé:
“giai Nhu Lai tang, diéu chan nhu tanh”, & trudc da hoc. Hay ndéi cach khac,
hai tran dong tinh duong nhién ciing 14 “bon Nhu Lai tang, diéu chan nhu
tanh”, cho nén méi ndi “sd nhap ky tich”. Hai tuéng dong tinh, rd rang bat
sanh, nhu vay nghia 1a sao? Phai chang 1a canh gigi ma Bo Tat Quan Thé
Am chung duoc, hai tuéng dong tinh bén ngoai khong con? Hai tuéng
dong tinh c6, nhung trong tdm ngai khéng c6. Chu vi phai biét tat ca cd,
hoac 4 tat ca khong déu tir phan biét chap trude sanh khai. Néu lia phan
biét chap trudc, qua that khdng c6 mét phap dat duoc. Nhu Luc to noi:
“Bon lai vO nhat vat”, 1am gi dat duoc mot phap nao? Cong phu nay that su
dat duoc nhat tm. O trude ting ndi véi chu vi, day 1a canh gigi ly nhat tam
bat loan, su nhat tam khong dén duoc canh gidi nay, canh gidi Iy nhat tam
bat loan.

Tich chiéu khong hai, tich chiéu nhat nhu, day 1a binh dang. Hai tudng
dong tinh khong thé nhiéu loan ho, vi sao vay? Vi tam ho khong duyén
canh tran bén ngoai. Tran canh khong phai that, néu khéng cé vong tam
duyén nd, tran canh khong sanh. Pay méi that su la nhap luu vong so, day
goi 1a can ban tinh, chinh 1a tich tinh, vén la tich tinh. Thay duoc can ban,
nhap vao tran, lac nay ciing mat vong. CO thé thay tran vén ciing 1a tich
tinh.

Quy vi thtr nghi xem, huong vi nay trong kinh dién dai thira Duc Phat
noi, tir canh gidi vd sanh phap nhan, tiép tuc nang cao 1én tich diét nhan,
trong nay c6 mot chut y vi cua thanh tinh tich diét. Pay la canh gigi cao
nhat, ciing 14 canh gidi thi thang nhat, chan that nhat. Y nay nghia 1 noi,
can tran déu da tich tinh, vong thic khéng sanh. Chang nhiing tudng dong
ma v thanh rd rang khong sanh, chinh la tam phén biét, cling 1a tudng tinh
ma vo thanh, ciing lidu nhién bat sanh.
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Cho nén mai néi, hai tuéng dong tinh, lidu nhién bat sanh, day 13 cong
phu tiép tuc nang cao. T nhip luu vong sd, lai nang cao thém mét bac,
chinh 12 hai tudng dong tinh, liéu nhién bat sanh. Canh gidi nay trong Kinh
Ling Nghiém dén sau cung n6i dén ngii 4m, day 1a canh gioi phéa sic am.
Chu vi phai nhé, sic 4m 1a tuong trung sau tran. Vi Phat phép, sac phap va
tam phap c6 thé quy nap thanh hai loai 16n, trién khai ra 1a ngii am sac tho
tuong hanh thtc.

Ngay nay ching ta néi ngii am, di pha sac am. Trong siac am nay, phai
ldy ngii am hoac bach phap ma noi, trong sac am bao gom 11 loai. Ngii cin
luc tran déu Ia sic phap, ctra ai nay da dot pha. Dot pha cuta ai nay nhu
trong Kinh Di Pa noi, di siéu viét kiép truoc. Trong ngil trugc di siéu viét
kiép trugc, cong phu da dén canh gi¢i nay. Chung ta tu dinh, quy vi phai
biét, trong Phat phap goi la tdm van bon ngan phap mén. Du phuong phap
khac nhau, muyc dich chic chan twong dong, nghia la tat ca deéu tu thién
dinh, déu 1a tu dinh. Ma muc dich tu dinh 1a pha ngii 4m, ra khoi ngii trudc
ac the.

Xem tiép bén dudi: “Nhu thi tiém ting”, tiép tuc nang cao canh gidi
nay, cong phu ngay cang tham siu, dén “van sé van tan”. Cau dau tién hai
chit “nhu thi”, chinh 13 chi ¢ truéc noi dén so nhap ky tich, hai tuéng dong
tinh, liéu nhién bat sanh, tac 1a da dén canh gidi nay. Trong Phat phép
thong thudng ma noi, cong phu tiém tién nay cé quan hanh, co6 tuong tu, €6
phan ching, c6 ciu canh. Nhu dai su Thién Thai néi, day déu la tang 16p
lon.

Bay gio ching ta tam thoi noi tir quan hanh, quan hanh la phai dung tri
tu¢. Boi thé néu khong cd tri tug, ching ta khong thé di sau vao dugc, ma
tri tu¢ san sanh nhat dinh phai tdm thanh tinh. Chu vi tuyét d6i dirng ngo
nhan, chi can hoc nhiéu, nghe nhiéu, hoc tap nhiéu kinh dién 1a tri tu¢ khai
phat, vay la sai. Dung bién phap nay, nhiing gi dat duoc la thé tri bién
thong, con d6i vai van dé khai tri tué da tré thanh chuéng ngai, ta gap phai
mot trong tam nan. Gap nan gi? Tri tué khdng khai.

Chu vi mudn khai tri tug, lai tu tim phién phac, tu gdy chudng ngai,
vay thi khong con cach nao khac. Con duong quy vi di hoan toan trai
nguoC muc ti€u va phuong hudng. Boi vay nguoi hoc Phat phai dac biét
lwu ¥, tam dia phai thanh tinh. Trong bat ky canh gigi nao, nghich canh,
thuan canh, nhiém canh hay la canh gigi thanh tinh, hoan toan khong nhiém
truede, nhu vay tdm mai thanh tinh. Nhu ¢ trudc ndi, nhap Iuu vong so, day
1a budc thr nhat. Nhap luu nhét dinh vong sé, vong s méi ¢6 thé nhap luu.
No6i nhu hién nay, vong so nghia 1a budng bé van duyén. Néu khong bubng
bo ngii duc lyc tran, 1am sao c6 thé vao dugc? Khong quén ning s, a0 cO
thé dat dén tich tinh? Cho nén quan tri, quy vi néi chiing ta c6 chang? Piéu
nay phai tu hoi minh, ching ta c6 nhiém ngii duc luc tran khdng? Ngii duc
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luc tran chinh 1a khi tuéng can tran tiép xuc, c6 dong tam khéng? Pong tam
tac 12 nhiém, nhiém nghia 1a khong c6 kha ning quan tri, khong co quén tri.

Chuang ta dang tu hanh, nhu dai su Thién Thai noi luc tirc Phat. Sau dia
vi nay, vé ly khéng can ndi. Ly thé do, 1a tat ca ching sanh, mdi ngudi déu
c6 phan, d6 1a 1y. Sy thi sa0? Vé su rot cudc van roi vao dau? Danh tu tac
Phat, hitu danh vo thuc. Danh tu tu hanh, cé tiéng tu hanh, khdng that tu
hanh.

Bao nhiéu nguoi sudt cude doi déu vudng vao gia danh, déu vudng
vao danh ty, trong pham vi cua danh ty déu 14 pham phu, bao gom thé tri
bién thong. Bat luan ho noi tiéng dén dau, bat luan ho giang day kinh hay
dén dau, dinh cong tham sdu dén muac ndo. Chi can canh gidi hién tién, ho
van khéi tam dong niém, do tac 1a trong danh tyu, ho chua ra khoi luc dao,
tham chi n6i ho chua thoat khoi ba duong 4c. Néu vay qua that rat phién
phurc! That sy co6 cong phu, phai ndi tir quan hanh,

Quy Vi xem, duong thoi khi dai su Tri Gia con tai thé, khi vién tich
ngai cau vang sanh thé gi¢i Cuc Lac. Trong Tinh Do Thanh Hién Luc déu
c6 truyén ky cua ngai, day 1a vi to su dau tién khai sang tong Thién thai.
Khi vién tich, hang dé t&r hoi ngai, ngai vang sanh vao dia vi nao? Moi
ngudi déu rat hy vong mudn biét. Ngai rat khiém ton, ngai 13 nguoi sang
lap mot tdng phai, nhat dai t6 su, qua vi dwong nhién rat cao. Nhung ban
than ngai rat khiém tn, dong thoi ciing cho chiing ta mot su goi ma rat 1n.
Ngai ndi néu ngai khong 1anh ching, tic khong quan tim dén moi Su Vviéc,
ban than tu tu c6 thé chung duoc nhat tim. Nhat tim thudc vé tuong tu,
phan ching. Sy nhat tam 1a twong tu vi, Iy nhat tim 1a phan chang vi. Ngai
noi, tdi co thé dat dén nhat tam. Nhung vi lam tru tri trong chiia, phai lanh
chdng, quan tdm nhiéu viéc, bi phan tim khéng thé chuyén tu. Cho nén dia
vi t6i ching duoc, chi 1a ngli pham quéan hanh, quan hanh vi. Chu vi phai
biét, quan hanh vi, trong Tinh d6 toi thiéu 1a cong phu thanh phién. Tu
cdng phu thanh phién dén sy nhat tam bat loan tré xudng, ddy 1a quan hanh
vi. Sy nhat tdim dén Iy nhat tdm tro xudng, day 1a twong tu vi. Ly nhat tam
tré 1én 1a phan chang vi, day 1a trong luc tic Phat.

T6i n6i nhu thé moi nguoi b thé thau triét, ndi cho chu vi biét, trong
quan hanh vi nay 1a du tri thoi chi, d6i nghiép vang sanh. Néu ban than con
tu phudc, biét tu phudc, phudc bao ndy cé thé khién ta biét trudc gio chét,
khi 1am mang chung khong c6 bénh, nhu nhap thién dinh. Pay 1 néi rd voi
moi ngudi, phai tu hanh nhu thé ndo. Néu khong chén tu, dén khi 1am mang
chung cé héi han ciing qua tré, khdng kip nita. Néu muédn chan tu, hdy ghi
nhd_o trude t6i co dua ra 16i dai sw Quan Panh, nhat mén, subt doi chi giir
moét mon, giit mot phuong phap. Gitt mot mén, trong hanh mén néu mot
mon khdng thanh tyu, tét nhat ding tham du vao cac phap mon khac.
Chang han nhu hién nay ching ta tu niém Phat, ta niém Phat chua dat duoc
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cong phu thanh phién, dimg ba tam hai ¥ di hoc Thién hay hoc Mat. Mot
phap mén con chua thanh tuu, ta phai thanh tuu trong mét phap mon.

Nhu dai su Tri gia dén quan hanh vi, day 1a c6 thanh tuu, dén quan
hanh vi chinh 1a cong phu thanh phién. Lai ndi rd véi quy vi, cong phu
thanh phién c6 thé tu tai vang sanh, muén khi nao di thi khi d6 di, nhat tam
bat loan cang khong can ndi. C6 thé dat duoc cdng phu thanh phién, tuc tu
tai vang sanh. Trinh d6 ctia cdng phu thanh phién, dwong nhién ciing c6 sau
can khac nhau, céng phu tham sau c6 thé tu tai vdng sanh.

Nghién ctu giao ly cling nhu vay, hang so hoc, giai moén quan trong
hon hanh mén. Quy vi xem Kinh Kim Cang Giang Nghia cua cu si Giang
Vi Néng, dng ta néi rat rd rang, hang so hoc hiéu quan trong hon hanh.
Ciing chinh 13 néi 3, khi Bac Phat Thich Ca Mau Ni con tai thé, sudt 49
nam ngai déu ap dung giai. Piéu ndy chiing minh, giai quan trong hon hanh.
Chung ta tim trong Pai Tang Kinh, tim hét Pai Tang Kinh déu khong thay
c¢6 khi nao Puc Phat Thich Ca Mau Ni din dit dai ching tu Phat that. Quy
vi tim xem c6 thay khong. buc Phat Thich Ca Mau Ni, dan do hang dé tu
cung nhau tap hop dé tu Phat that, co ching? Khong co, ching ta cing to
chtc phap hoi pho Phat, co ching? Ciing khong c6, khong ¢o gi ca. Trong
Pai Tang Kinh ching ta chi phat hién, Phat ngay ngay giang kinh thuyét
phép, dem nhiing 1y luén phuong phéap nay noéi voi moi ngudi.

Tu hanh la viéc cua mdi ngudi, cho nén ngay xua doi véi viéc tu hanh
déu la ty ai nay tu, khong phai moi nguoi tap trung lai mot noi. Tap thé
Cung nhau tu hanh 1a c6 nhan ching ta dé xuéng, ngudi dé xusng khong
noi quy Vi cling biét, 1 thién su Bach Truong, hoa thuong Ma To6 Pao Nhat.
M4 To kién tung lam, Bach Trugng lap thanh quy, hail vi nay dé xudng
kién lap tung lam, tat ca moi nguoi chung ta déu & mét noi cung nhau tu
tap. Bai thé ché do cong tu 1 ¢4 nhan dé xudng.

Khi Luc t6 Hué Nang tai thé, déu khdng c6 cong tu, dai khai khoang
d6 ton doi thir tdm cta Luyc t6. Trong Phap Bao Pan ching ta thay, su phu
ctia M& T6 1a Hoai Nhuong, su phu ctia Hoai Nhuong chinh 1a Luc to.

HOm qua toi c6 ndi, quang hoc da vin can co diéu kién, d6 1a gi? Sau
khi cdn ban tri hién tién méi co tu cach quang hoc da van. Cho nén trong
giai mon ciing phai chuyén nhat, chi theo mot vi thay, hoc theo mét vi thay.
Chang han n6i hoc mét bo kinh, hoc téi hoc lui bd kinh nay, hoc khdng biét
bao nhiéu nam déu khong khai ngd, chan nan vi cam thay khé khan vo vi.
Nhu vay nghia 14 sao? Pay 1a khong c6 kién nhan. Cho nén ti méi bat dac
di khuyén moi ngudi nhu thé nao? Khuyén tim mat vi thay.

Ngudi bay gio khong biét ai 1a nguoi ¢6 thanh tyu? Tim ¢6 nhan, 1am
dé tir tu thuc cua cac bac c¢6 dac van thanh tyu nhu thuong. Nhu dai su
Ngau Ich hoc dai su Lién Tri, khi dai su Ngau Ich hoc Phat, dai su Lién Tri
da vién tich, ngai rat sung bai dai su Lién Tri. Tuy dai su Lién Tri khong
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con tai thé nhung trudc tac cua ngai van luu lai thé gian, cho dén nay van
con luu truyén, trong Tang Kinh c6 Toan Tap cua dai su Lién Tri, hién nay
c6 in thanh tap riéng Lién Tri Pai Su Toan Tap, trong thu vién chdng ta
cling co. Pai su Ngau Ich l1dy Toan Tap cua dai su Lién Tri lam pham vi
nghién ciru cia minh, chuy@n nghién ciru vé toan tap cta dai su Lién Tri.
Maii dén khi ngai khai ngo, chua khai ngo tuyét doi khdng xem sach cua
nguoi khac, chi gitt pham vi nay, ngai gitt moét phap. Gitr ngon ngir cia mot
nguoi, ngai da thanh cong.

Vi sao chiing ta khong thé hoc tap? Tham chi trong mot vai Phat Hoc
Vién, t6i déu khuyén ho, quy vi thanh 1ap Phat hoc vién, trong cac mén hoc
chi gitt ngdn luan cua mét nha, bac ¢ dirc ma moi ngudi déu kinh ngudng.
Cua dai su Lién Tri, ctia dai su Ngau Ich, nhung chi duoc hoc theo mot
nguoi. Hoc cua dai su Lién Tri thi dung Lién Tri Pai Su Toan Tap, hoc cua
dai su Ngau ich thi ding Ngau ich Pai Su Toan Téap. Pung dong thoi hoc
hai loai, hoc hai loai mét lac khong dugc, nhu vay la di theo hai con duong.

Néu can dai nhu Vién Anh Phap Su Toan Tap, noi dung kha phong
phua, da dé 1am tai liéu cho Phat hoc vién ba bén nam. Giir ngdn luan cua
mot nha, ha céng phu khoang nim nam dén 10 nim nhu vay, ta méi cé cin
ban. Can ban gi? Cin ban quan co. M&i ¢0 thé tir trong danh tu vi, ndng cao
dén quan hanh vi, day 1a mét bién phap. Néu khéng, sudt doi ta déu & trong
danh tu vi, tir sang dén ti khdng nhé dén quéan chiéu. Con nhu ludn quan
chiéu, tam thuong thanh tinh.

Néu trong tdm thuong sanh phién ndo, nghia 13 khong cé cong phu
quéan chiéu. Nhugc bang cé cong phu quéan chiéu, tuyét doi khéng sanh
phién ndo, tdm thanh tinh. Khi dén duoc twong tu vi, khéng nhitng tam
thanh tinh, con thuong sanh tri tué. O ddy tuy khong sanh tri tué, nhung
cling khong sanh phién ndo. TaAm thanh tinh c6 ning luc nady, bat luan trong
hoan canh nao tdm déu thanh tinh. Pay goi la doan phién nio, doan phién
n&o tirc lidu sanh ta.

Chu vi biét, stc manh thac day luan hoi luc dao chinh Ia phién néo,
doan tan phlen ndo chudng la vuot thoat luan hoi luc dao. Bai vay & trudc
néi vuot sic am, vuot Kiép truoc. Luc ndy, stc manh cua dinh dan dan
tham sau, duong nhién tri tué ciing dan ting trudng. Cho nén néi: “Nhu thi
tiém ting”, tang dén trinh d twong duong “van so van tan”.

Néu n6i, khong nhidm tran bén ngoai, tuyét d6i khdng phan biét khdng
chéap trudc, nhung bén trong van chua hoan toan thanh tinh, céng phu nay
goi 1a noi cong. Cau ¢ trude, hai tuéng dong tinh, lidu nhién bat sanh, rat rd
rang & néi vé ngoai canh. Poan ngoai canh trudc, dbi véi ngoai canh
khong khoi phan biét khéng khoi chap trudc, khong khai tim khong dong
niém, tac 13 liéu nhién bat sanh.
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Sau khi cong phu nay thuan thuc, thadm sau hon thi sao? Ni cong, noi
cong nay cang cau duoc thanh tinh. Vin so van tin, ning van va s¢ van déu
da tan, cong phu nay trong ngti am lai tang truong theém mot bac. Pha tho
am, sac tho twong hanh thic. Pha tho am, pha kién trugc, pha kién trugc
trong ngil trugc, van dé ndy cd quan hé lién dgi. Pha kién trugc tho am sé
pha, tho am pha kién truoc s& pha, day 1a quan hé lién déi.

Ldc nay trong gido mon goi 1a phan biét cau sanh nga chéap, dén ldc
nay maoi doan. Pay tic la chimg dugc nhan ngd khong, tuong duong voi
dia vi cua tiéu thira A la han. Doi véi phdp mon niém Phat ma noi, day la
bat dau duoc su nhat tam bat loan, chinh 1a canh gidi nay.

Xem tiép hai cau bén duéi, hai cau nay 1a mot canh gisi: “Tan vin bat
try, giac s giac khong”. O day can chd y chit “tru”, néu ¢ trudc, canh gidi
nay pha dugc kién truoc va tho am, pha dugc phan biét va cau sanh ngi
chap. Néu ta ding lai ¢ vi tri nay, d6 tic 13 tiéu thira. Dung lai ddy, khong
tiép tuc cau tién bo, vang sanh thé gigi Cuc Lac, trong Kinh Di Pa goi la
Thanh van, Duyén giac. Thanh van, Duyén gidc nay khac v4i Thanh van,
Duyén gidc ma thong thuong ching ta néi. Thanh van, Duyén giac nhu
thong thuong ching ta ndi, ho khong biét c6 thé gisi tiy phuong Cuc Lac,
ho cling khong cau sanh. O day qua that la Bd Tat dai thira, d3 chirng duoc
su nhat tdm bat loan, nhung cong phu cua ho khéng tiép tuc nang cao, cho
nén & thé Cuc Lac dong nghia v6i Thanh van, Duyén gidc. Y 1a nhu vay,
chir khdng phai hang tiéu thira that su. Trong hang dai thira, dia vi cua ho
twong déng véi A la héan, Bich Chi Phat, 1a mot cach noi nhu vay. Néu
chdng ta niém Phat, cong phu tu hanh dén canh gidi nay, néu dung lai ¢
day, chinh 1a canh gidi nay. Chu vi nhat dinh phai ghi nhé mot tién dé I16n,
nguyén tac lén, ching ta ludn hy vong ngdy ngay nang cao canh gidi,
khong duogc tru.

“Tan van” chinh 1a ning van va s& van déu tan, nhu vay ving sanh tay
phuong Cuc Lac pham vi ting cao. Day 1a nguoi that su c6 chi khi, ngudi
c6 chi khi, day 1a néi vé tién dé 16n. Ching ta thu nho pham vi lai dé néi,
cong phu va canh gidi tu hoc nay, phai nang cao méi nam, néng cao moi
thang, nang cao moi ngay Nhu vay hoc Phat mai ¢ phap hy sung maén,
méi dat dén canh gidi nay Canh gidi nay, thuc té ma noi, trong chuong thur
nhat caa Luan Ngit, Khong tar n6i rat rd rang: “hoc nhi thoi tap chi bat diéc
duyét ho”. Hoc la gi? Cho nén mot sé nguoi_cau nay rét linh hoat. Pham
phu nhin thay 1a canh giéi caa pham phu, Phat B6 Tat thay Ia canh gigi cua
Phat B6 Tat, cau nay thich hop véi moi trudng hop. Hang pham phu nhin
thay, Khong tir day ching ta hoc, chung ta can hoc nhleu hoc roi phai
luyén tap, khi hiéu dugc sé& rat an vui. Canh gidi nay rat tho, rat can, rat
thap, B6 Téat thay duoc hoc 1a gi? Hoc 1a giac ngo, hoc 1a giac. Quy vi tra
Thuyét Van, tra tir dién, hoc nghia 1a sao? Hoc goi 1a gidc. Giac ma duoc
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hanh, sau can tiép x(c véi canh gidi sau tran, hanh nghia 1a gi? Hanh ttc 1a
trai qua moi su viéc dé luyén tam, trong moi canh gidi giac ma khdng mé.
bay la phap hy sung mén, day 1a tu hanh chon chanh, trai sy luyén tam,
sdu can tiép xUc véi canh gidi sau tran. bay la trai qua moi Viéc, moi sy
déu trai qua, & trong nay hoc gi? Hoc gidc ma khéng mé. Hay noi cach
khac, 14 hoc gi? Hoc khong phan biét khong chap trudce, khdng khai tam
khong dong niém, day nghia la gidc ma khong mé. Trong Kinh Kim Cang
noi rang, khdng chap thu doi véi tuéng, nhu nhu bat dong, hoc diéu nay.

Hang tiéu thtra khéng c6 phan, hang tiéu thira khéng hoc. Ty tim noi
tham son, tim mot hang dong vao d6 dé dién bich, khdng tiép xuc véi canh
gioi bén ngoai, khong trai qua moi viéc dé tu luyén tdm. Vi thé hang tiéu
thira khdng c6 tri tué, ho co dinh cong, c6 thé doan phién nio, nhung ho
khong co tri tug.

B6 Tat dai thira khong nhu vay, Bo Tat dai thira phai ngay ngay nang
cao canh gidi, tuyét doi khong dung lai, phai nang cao canh gigi caa minh,
boi vay ho phai trai qua moi viéc dé luyén tam.

Chung ta thay trong Kinh Hoa Nghiém, truéng gia Chuc Huong tu
thién dinh ¢ dau? Tu gitra phd cho déng nguoi. Phé cho 13 sao? La noi néo
nhiét nhat, nhu ngay nay ching ta goi la cho, siéu thi, noi 6n a0 nhat, nhiéu
ngudi nhat, khién ta thay réi mat. O d6 nhu thé ndo? Luyén tam bat dong,
day chinh 1a tu hanh. Chi c6 nhu vay méi cd thé nang cao canh gigi cua
minh. Chung ta di mot vong khap siéu thi, thay hang bay la liét, cai nay
cling thich, cai kia cling mudn, thay cai kia cling dong tdm. Tam ta bi n6
dan dat, khi nghi lai, khong dung, ta mudn tu tim. Khong khoi tam khong
dong niém, nham mat lai, mién cudng khéng ché ban than, day 1a cong phu
budc dau. Lan sau di lai s& thanh tinh hon, mtc d6 dong tim it hon, nghia
|a ban than da tién bo. Dén khi nao tam hoan toan bat dong, & day ta dén
cling dugc, khong dén cling duoc. Van chua dat duoc tAm hoan toan bat
dong, phai thuong di, phai luyén, ren luyén. Vi ta chua dat duoc tinh dia,
tinh dia nghia 1a hoan toan khong khéi tim khong dong niém, day la vuot
thoat canh giéi nay, tiép tuc tu mot canh gidi khac.

“Tan van bat tru”, 1a tu dinh, that sy da thanh tyu, dén tan van la da
thanh tyu. Tan vian nghia 13 sau cdn tiép x(c v&i canh gidi sau tran hoan
toan khong khéi tam khong dong niém. That sy khéng khoi tam khong
doéng niém, tiéu thura tac 1a dia vi A la han, cho nén tiéu thira A la han
khong sanh bang hang dai thira. Pao ly cua nd ¢ dau? Hang tiéu thira chua
trai qua ren luyén, hang dai thira dang rén luyén, dén sau can thanh tinh.
Tan van chinh 13 sau cin thanh tinh, hoic 1a goi 1a sau tran thanh tinh, déu
c6 thé, 12 ciing mot nghia, that sy thanh tinh. Cho nén canh gigi caa ho cao
hon hang nhi thira, ho trai qua su rén luyén, su thanh tinh nay tuyét doi
dang tin.
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Gia du sau khi dat duoc canh gidi tudng nay, néu quy vi trl tai day sé
bién thanh chudng ngai. Trd thanh chuéng ngai gi? Tro thanh s¢ tri chuong.
Phién ndo khéng con, s¢ tri chudng bién thanh chudng ngai, Can phai vuot
thoat, phai lia xa. Liic nay chu vi phai biét mot nguyen tac, néu that sy co
thé dat duoc tinh tudng, dé thanh tinh. Néu cd thé dat duoc tinh tudéng, ta
lai chap trudc, tam lai ¢ so tra, trd ¢ dau? Tra ¢ dau déu khong cuc ky
thanh tinh, khong tudng. Pham phu trd hitu, nhi thira tra khong. Dén day c6
tan, co tan la canh gidi gi? La khéng, trd vao trong canh giéi khong, nhu
vay lai sai. Tuy dat duoc sé giac khong, nhung ho van chua thé chimg duoc
ning giac khong. B6 Tat ¢ trong giai doan ndy, ho dat duoc 1a ngoai tinh
luc tran, ngoai tinh luc cin. Luc nay tiép tuc nang cao thém mot bac, tan
van cling khong tru.

“Giac s& giac khong”, cau nay la tiép tuc cdng phu quén chiéu, pha so
tri chudng. Cong phu nay cang cao hon mot bac, tri nang giac va tri so giac,
lai 14 mot d6i nang sd. Nhung canh gigi 1én cang cao thi cang vi té, néu nhu
trd lai nhat dinh lai khai phap ngai, tac 1a phap chap, lai khoi phap chap.
Hay n6i cach khac, can phai vuot thoét ca hai bén tri nang giac va khong 1y
so giac. Khong lap nang so, trung dao trong ton tai. Nhu vay méi doan tan
S¢ tri chudng, doan tan phap chap. Bén luc nay gic tri ning khong, ly
chuéng so khong cling déu tich diét. Luc ndy méi hoan toan pha phién néo
trugce, cling pha twdng 4m trong ngii am. Biét duoc twong am von khong.
Bay gio dd doan duoc phéap chap cua phan biét cau sanh, day goi la cong
ning cua tu tué dat dén cuc diém. Canh gigi nay trong Tinh d¢ 1a so chtng
ly nhat tam bat loan.

Xem tiép doan bén dudi: “Khong giac cuc vién, khong s¢ khong diét”.
“Khéng giac”, noi cach khac van con khong, khong khéng khai giac, vay
khong nay khéng vién, khong vién man. Co6 giac, van giac duoc khong,
giac ciing khong vién man. Quy vi nghi dén khi nao khdng va giac vién
man? Nhét dinh phai dén khong giac khong hai, khong giac déu khong,
khong giac 1a mot, lGc ndy méi vién man, nghia 13 dén khong giac cling
khong con. Day la khong cuc ky vién man, giac cuc ky vién man, cau
tuéng khong va tuéng giac cua né déu bat kha dac. Goi la giac ma khéng
giac, khéng ma vo khéng, cho nén goi la “cuc vién”.

Do day c6 thé biét, trong canh giéi cuc vién, giac khong tuéng giac,
khong vo tudng khong, va khong ning diét cling bat kha dac, trong Bét
Nha goi day 1a khong khong. Bat Nhi noi vé tam khdng, ngd khong, phap
khong, khéng khéng. Quy vi xem dia vi nay dén ddy, dén khéng khong,
ching duoc khéng khong trong tam khong.

O trude noi, nhan ngd khdng, su nhat tm bat loan. Phap nga khong, 1y
nhat tdm bat loan, pha phap chap. Pén day la khong ciing khong, di vuot
thoat luc kiét tam khong, day 1a canh giéi gi? Trong canh gidi cua Bo Tat,
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day 1a canh gi¢i vo sanh nhan. Quy vi phai biét, canh gigi vo sanh nhan 1a
that dia, bat dia, ctru dia. Ching ta ndi voi moi nguoi 13 vién gido, sap dén
dia vi cao nhat cua Bo Tét.

Cau tiép theo méi that su cao nhat, vi sao vay? Vi dén tich diét nhan,
tir vO sanh nhén tiép tuc nang cao dén tich diét nhan. Tich diét nhan, chu vi
biét ha pham tich diét nhan 1a phap van dia, trung pham 1a Pang giac,
thuong pham 1a Nhu Lai qua dia. Thong thuong trong vién giéo ching ta
thuong goi 1a Iy nhat tdm bat loan, tir khi nao 1a Iy nhat tim? Vién gido so
tru 1a 1y nhat tam.

Quy vi xem, trong ly nhat tim ciing c6 41 dia vi, nhitng gi & day noi,
trong Iy nhat tim nay trinh d6 rat thAm sau. Canh gigi cta dia thuong Bo
Tat, vuot thoat tam hién, dang dia. N6i mot cach nghiém khac, ho 1a that
dia, mé rong tiéu chuan, giéi han thap nhat ciing 13 so dia, 1a ding dia trong
Vvién giao.

Quy vi xem trong kinh nay noi dén mdi giai cap, hai cau tam chir qua
that Ia cuong yéu cua cuong yéu, khong con gi don gian hon. Nhung trong
nay dem dén cho chung ta su goi mo rat 16n, d6 1a hy vong nhiing ngudi
hoc Phat ching ta nhat dinh phai phat dai tam. Phat dai tdm chinh la phat
tdm giac ngo, dai tam tuc 12 thm bd dé. Goi 1a tim gidc nghia 13 khong
ngung néng cao canh gigi caa minh. Chinh la trong Kinh Kim Cang néi, vo
tru sanh tdm. VO tru tic da nang cao, ho vO tru tirc la da nang cao. Sanh
tam 1a gi? La sanh giac tdm, sanh tam bo dé. Tuy néi nhu vay, nhung
chling ta phai nghi dén khi canh gigi hién tién. Ching ta khéng thé chi nhin
B6 T4t Quan Thé Am, nhin phap tu hanh cta ngai. Ngai da thanh Phat tir
lau, day 1a ngai thuat lai kinh nghiém tu hanh cua minh, cung cap cho
ching ta 1am tham khao, ma con 14 tu liéu tham khao rat quan trong. Vi
nhitng gi ngai dua ra déu 1a nguyén Iy nguyén tac, tam van bon ngan phép
mon, mdi phap moén déu dung duoc, qua that rat tuyét voi. Bat luan tu phap
mon nao déu cé thé dung duoc, bat luan hoc téng phai nao ciing déu co thé
dung dugc. Cling may ¢ day, qua that la dai tir dai bi, cho nén ngay nay tur
trén co s¢ nay, chung ta nén kién lap nhu thé nao, sau khi kién 1ap mai co
thé noi dén van dé nang cao. Glong nhu x4y nha 1au vay, trudc tién phai
lam méng that viing, sau khi nén tang viing vang, moi xay dan 1én ting
tang mot, nang cao Ién ting tang mot. Néu khong c6 nén tang, ta nang céi
gi? Lay gi dé nang cao? Khong c6 nén tang, ngay ngay chi nang cao bang
miéng, nghia 1a noi chi 10ng vong trong danh tu vi, vinh vién khong ra khoi
danh tu vi. Pay 1a sai 1am hoan toan, cho nén nhat dinh phai ding véi su
that.

Tir d6 cho thay, ngay nay quan trong nhat 1a chiing ta phai biét dat co
sa, phai hiéu dao Iy nay. Biét dit nén tang cho Iy luan va phuong phap,
cong dic va loi ich, nhu vay quy vi 1a ngudi c6 tri tué. Doi véi canh gigi
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hién tién chinh 1a giac ma khdng mé, néu so suat diéu nay dé 1a mé ma
khong giac. Bat luan trong dai thira ta tu hoc phap moén gi, d6 déu Ia tu
luyén mot cach mu quang, mé hoac dién dao.

Hém nay ching ta néi dén day.

Hét tap 5



